LODZKI
XY KB ocorski KKURS WSPINACZKI SKALNEJ 2017

Kurs £dodzkiego Klubu Wysokogédrskiego to mozliwos¢ rozpoczecia przygody ze
wspinaniem w wiekszym gronie pod okiem doswiadczonych instruktoréw.

Przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wspinania w dowolnym terenie
skatkowym na drogach ze statg asekuracjg i na wiasnej asekuracji, na drogach jedno i
kilkuwyciggowych oraz do kursu taternickiego.

Kurs ten daje wieksze mozliwosci poznania nowych partneréw wspinaczkowych,
wymiany doswiadczen i zorganizowania wspolnych wyjazdéw.

W cenie kursu dla wszystkich, ktérzy ukonczg czesé praktyczng wyjazd
wspinaczkowy w Géry Stotowe (Hejszowina), na ktorym poznacie niepowtarzalng
specyfike asekuracji i wspinania w skatach piaskowcowych (24 - 27 sierpnia 2017).

Aby wzig¢ udziat w kursie nie potrzebne jest zadne specjalne przygotowanie
sprawnosciowe, nie trzeba tez mie¢ zadnego doswiadczenia wspinaczkowego, ani
sprzetu.

Kadra czesci praktycznej

Tomasz Antecki - instruktor sportu, specjalnos$¢ wspinaczka sportowa, instruktor
wspinaczki skalnej PZA

Rafat Mockalto - instruktor sportu, specjalnos¢ wspinaczka sportowa, instruktor
wspinaczki skalnej PZA

Informacje ogdine:
Kurs sktada sie z dwéch czesci:
+ stacjonarnej teoretycznej (wyktady, prelekcje) oraz praktycznej (zajecia wspinaczkowe

na sztucznej sciance)
+ wyjazdowe]j (praktyka z elementami teorii w terenie skalnym)

e W kursie moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukonczyt 14 rok zycia

o Czes¢ teoretyczna odbedzie sie w terminie 23 II - 27 IV w siedzibie tKW w
czwartki w godzinach 183° - 203,

e Czes¢ praktyczna - 4 zajecia na sztucznej Sciance - w terminie marzec -
kwiecien.

e Czesc¢ praktyczna w skatach Jury Krakowsko-Czestochowskiej (Podlesice,
Rzedkowice, Miréw) - 6 dni po ok. 8 godzin zaje¢ w skatach dziennie,

e Po czesci stacjonarnej odbedzie sie test teoretyczny dopuszczajacy do czesci
wyjazdowej,

e Zajecia w terenie odbywajq sie w czteroosobowych grupach szkolonych przez
jednego instruktora,

e Zapewniamy - sprzet wspinaczkowy, opieke instruktorskg podczas zajec,
ubezpieczenie NW uwzgledniajace sporty niebezpieczne,

e Zakwaterowanie, dojazd i wyzywienie we wiasnym zakresie (jest mozliwosé¢ dojazdu
z instruktorem, my $pimy TUTAJ)

e Absolwenci otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnie z programem
LKW wzorowanym na programie PZA, podpisane przez instruktora.



http://pza.org.pl/szkolenie/instruktorzy.acs?id=331122
http://pza.org.pl/szkolenie/instruktorzy.acs?id=331122
http://www.gosciniecjurajski.pl/pole-namiotowe
http://www.pza.org.pl/szkolenie/article.acs?id=100407

Przed kursem w terenie trzeba zaopatrzyc sie w:
e buty wspinaczkowe,

e odpowiednig odziez
e plecak na sprzet wspinaczkowy (ok. 30 litréw)

Warunki ukonczenia kursu klubowego:

e Udziat w zajeciach na Sciance wspinaczkowej

e Zaliczenie testu teoretycznego,

e Opanowanie wszystkich zagadnien programowych,

e Poprowadzenie minimum szesciu drog wspinaczkowych ze wszystkimi
niezbednymi operacjami sprzetowymi, w tym trzy o trudnosciach minimum IV.

Koszt kursu to 1000 zi, a w cenie:

- 8 wyktadow

- 4 spotkania na Sciance wspinaczkowej
- 6 dni w skatach Jury pétnocnej

- 4 dni w Gérach Stotowych

- materiaty dydaktyczne

- ubezpieczenie NW

- duzo pozytywnej energii

Optaty: zaliczka 250 zt do III wyktadu (09 III). Pozostata kwota w dwodch ratach: I rata
300 zt do VI wyktadu (30 III), II rata: pozostata kwota, najpdzniej 21 dni przed
ustalonym terminem czesci wyjazdowej.

Zgtoszenia i informacije:

Zgtoszenia: w C.W. Stratosfera (mManufaktura), lkw@lkw.org.pl

Wypetniong i podpisang karte zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do CW Stratosfera, wystac
na lkw@lkw.org.pl , lub na pierwszym spotkaniu kursowym 23.02.2017.

Wszyscy ktérzy zgtoszg sie na kurs do koca roku 2016 otrzymujg karnet wstepu do
C.W. Stratosfera (karnet o wartosci 100zt po wpftacie catej kwoty za kurs).

Informacji szczeg6towych udziela Tomek Antecki - tel. 609 487 364.

Proponowane terminy wyjazdow:
1.09V-14V 2017, 2. 27 VI - 02 VII 2017,

Istnieje mozliwos¢ indywidualnego ustalenia innych terminow.

Zdjecia z poprzednich kurséw:
- JURA

- GOry Stolowe
Zapraszamy wszystkich ©


http://stratosfera.org/
mailto:lkw@lkw.org.pl
http://lkw.org.pl/wp-content/uploads/2014/04/karta-zg%C5%82oszenia-2016.pdf
mailto:lkw@lkw.org.pl
https://www.facebook.com/cwstratosfera/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.795680740442015.1073741835.162631020413660&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.849874681689287.1073741837.162631020413660&type=3

